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It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar

Vecka 33

11/08/2025

12/08/2025

13/08/2025

14/08/2025

15/08/2025

16/08/2025

17/08/2025

Lunch1

Stekt kycklinglarfilé med

rosépepparsas, kokt FARSKPOTATIS

och broccoli

Pannbiff serveras med stekt Lok,
brunsés, kokt POTATIS och &rtor

Notkottgryta med tomat och
rosmarin, kokt POTATIS och
morotter

Klar gronsakssoppa, SMORGAS
med PALAGG och GRONSAK

Helstekt kotlettrad med skansk
potatis (stuvad potatis) och
gronsaksblandning

Fiskgratang Espanol (morot,
purjolok, paprika, vitlok,
appelcider)serveras med rostad
potatis och artor

Wok pa flaskkott med sojasas och
RIS samt artor

Basvecka 8
Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
Fiskgratang Bordelaise pa kummelfilé, kokt . . . " .
Korsbarskram med KAFFEGRADDE Korv Stroganoff med RIS och brytbdnor Tunna Pannkakor, SYLT

FARSKPOTATIS och broccoli

Spansk bondomelett med skinka och tomat, Blomkalssoppa och SMORGAS med
blandad sallad PALAGG och GRONSAK

Nils-Emils strommingslada, kokt POTATIS

- Katrinplommonkompott med KAFFEGRADDE
och artor

Ortbakad sejfilé med tartarsas, kokt POTATIS Indisk Daal med réda linser, blomkéal och Kalvsylta med rédbetssallad, kokt

Appelsoppa med graddklick

och morotter vitlok serveras med RIS samt grona artor POTATIS
Kottfarsruta med citron- och timjan, kall . X . .
) R . Kycklinglever i fransk senapsas med RIS och Rabarberkram med
ajvarsas, ugnsstekt potatis och Pannkaka med SYLT . .. . "
? ; brytbénor MJOLK,SMORGAS med PALAGG
gronsaksblandning
Stekt falukorv med persiljestuvade mordétter, . .
Hallonmousse Pan pizza, pizzasallad
kokt POTATIS
. ) . . . Ortig gratang pa kyckling och rotfrukter .
Portergryta med rostad potatis och broccoli Barkaka med vanilyoghurtklick Champinjoncrepes, blandad sallad
serveras med blandad sallad
Kycklingfarsbiff med currycremé, rostad . X . Bratwurst med potatissallad och rivha Risgrynspudding serveras med
. K Chokladpudding med vispad gradde . 5
farskpotatis och bladspenatsallad morotter hemkokta bar

Nérproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod



Vecka 34

18/08/2025

19/08/2025

20/08/2025

21/08/2025

22/08/2025

23/08/2025

24/08/2025
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It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar Basvecka 1
Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
Italiensk pastasas med n6tkott och Stekt falukorv med pepparrotssés, kokt . . . N Kycklinggryta med champinjon och paprika, Broccolisoppa och SMORGAS med
: . P B . . worv P pp ] Var egen aprikoskram med KAFFEGRADDE yeklinggryt “pl ) papr ql l.pp ..
kapris, PASTA, gronsaksblandning FARSKPOTATIS och gronsaksblandning RIS och artor PALAGG och GRONSAK
Gratinerad sejfilé med citron och Grekisk ugnsfarsruta med kall vitlokssés Ost- och broccolipaj med rhode
isku u Vi X - i )
salvia, kokt POTATIS och haricots g . . Nyponsoppa med kardemummaskorpa . . pel Mannagrynspudding med SYLT
verts rostad potatis och haricot verts islanddressing, blandad sallad
Lattpanerad alaskafilé med dansk Pastasallad med salami och melon, Lunchkorv med stuvad spenat och kokt
. .. . . u % uv
remouladsas, kokt FARSKPOTATIS  vitloksdressing, SMORGAS med PALAGG och Husets svart vinbarskompott, KAFFEGRADDE POTATIS P Rokt skink och broccoligratéang
och blomkal GRONSAK
Kott- och gronsakssoppa, SMORGAS Tomatbrésserad kycklinglarfilé med Appelpai med vanilisas Roslagsstromming (ansjovis och kaviar) med Rostiko serveras med rarérda lingon
med PALAGG och GRONSAK klyftpotatis och gronsaksblandning ppepe) ! kokt POTATIS och artor samt artor
o, . . R Salviadoftande flaskkottsgryta med smak av R o
Biff & la Lindstrom med skysas, kokt ) . ) . Couscous med gron kikartsgryta med torkad ~ Stekt kycklingrillkorv serveras med
N bacon och aprikos serveras med RIS samt Persikohalva med vispad gradde R i .
POTATIS och brytbénor . frukt, yoghurtsas potatissallad med varprimorer
brytbénor
Ortbakad alaskafilé med citronsas, Skansk kalops med kokt POTATIS och . Tva sorters sill, agghalva, graddfil, Ugnsomelett med sparrisstuvning,
. . Jordgubbskaka med vaniljsas o > )
POTATISMOS och morotter morotter graslok,kokt FARSKPOTATIS broccoli
. R N o . Shepards Pie (kottfars- och . . .. o
Kalkonstek med orter, dragonsas, Flaskkottgryta pa indiskt vis med RIS och , ) . o e Risgrynsgrot med SMORGAS med
) . . Kaffecréme potatismosgratang) pa fars ifran Vikaryds, o ..
ugnsrostad kulpotatis och brytbénor brytbonor PALAGG och GRONSAK

blandad sallad

Nérproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod
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25/08/2025

26/08/2025

27/08/2025

28/08/2025

29/08/2025

30/08/2025

31/08/2025

Med reservation for forandringar
Luncha

Kokt hokifilé med agg- och
persiljesas, kokt FARSKPOTATIS,
brytbénor
Fisk Florentine (spenatgratinerad
alaskafilé) med kokt POTATIS och
artor

Sjomansgryta pa flaskkott och
INLAGD GURKA och morétter

Fisksoppa med aioli serveras med
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Isterband med dillstuvad farskpotatis
och drtor, RODBETOR

Provencalsk notkottgryta med oliver,
kokt FARSKPOTATIS och broccoli

Skinkstek med ortagardssas, rostad
potatis och gronsaksblandning

Lunch 2

Flaskkottgryta med mangochutney, RIS och
brytbénor

Biff Stroganoff med RIS och artor

Ortgratinerad alaskafilé, kokt POTATIS och
morotter

Sommarkalpudding serveras med brunsas,
kokt FARSKPOTATIS samt LINGONSYLT

Fiskgratang pa sejfilé med senap och
pepparrot, kokt POTATIS och artor

Panerad hokifilé med aioli, ugnstekt
farskpotatis och morétter

Vinbladsdolmar serveras med tzatziki,
couscous och gronsaksblandning
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VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Dessert

Hemkokt fruktsoppa med graddklick

Var egen jordgubbskram med KAFFEGRADDE

Var egen appelkompott med KAFFEGRADDE

Pannkaka med SYLT

Citronfromage

Chokladkaka med vispad gradde

Brylépudding med karamellsas

Basvecka 2

Middag 1 Middag 2

Redd gronsakssoppa med SMORGAS
med PALAGG och GRONSAK

Kéttkorv fran Vikaryds med pepparrotssas,
kokt POTATIS och kokta morotter

Kottbullar med stuvade makaroner och
. . Ugnspannkaka och SYLT
gronsaksblandning
R . Kycklingpytt med sweet chilicremé,
PASTA Carbonara (baconsas) och gronsallad v gpy .
gronsallad
Bakad potatis med kycklingrora samt
artor

Korv Forsell (senap och dill) med kokt
POTATIS och artor

Ansjovisgratinerad alaskafilé, kokt POTATIS
och haricot vertssallad

Enchilada med farskost, tomat och
zucchini, haricots vertssallad

Slat palsternackssoppa med
baconcrisp med SMORGAS med
PALAGG och GRONSAK

Rosmarinkyckling i dijonsenapssas, RIS och
brytbonor

Moussaka (kottfars- och gronsakslada)
serveras med blandad sallad

Mannagrynspudding serveras med
hemkokta bar

Nérproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod
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