Med reservation for forandringar

Vecka 29

14/07/2025

15/07/2025

16/07/2025

17/07/2025

18/07/2025

19/07/2025

20/07/2025

Lunch1

Kaldolmar med graddsas,
LINGONSYLT, kokt POTATIS och
morotter
Lattpanerad sejfilé med
remoulads3s, kokt FARSKPOTATIS
och broccoli
Stekt strommingsflundra med
POTATISMOS, skirat dillsmor och
artor

Kramig kycklingsoppa serveras med

SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Dragonfiskgratang med kokt
FARSKPOTATIS och kokt morot

Dillkott pa kétt fran Vikaryds med kokt
FARSKPOTATIS och &rtor

Ortagardsstek med bearnaisessas,
ugnsrostad potatis och broccoli

VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Lunch 2

Gratinerad kycklinglarfilé med RIS och
morotter

Wokgryta med notkott, RIS och broccoli

PASTA med kottfarssés och artor

Flaskgryta Osso Buco(tillagad pa italienskt vis
med vin, tomat & rotfrukter) med kokt POTATIS
och blomkal

Flaskkorv fran Vikaryd med skansk senapssas,
kokt FARSKPOTATIS och kokt morot

Fisk Bjorkeby (strobrod och orter), vitvinssas,
kokt FARSKPOTATIS och artor

Falukorv Caprese serveras med RIS samt
broccoli

3k
sodexo

It all starts with the everyday

Dessert

Mango och passionsglass med
VANILJWAFFERS

Var egen skogsbarskompott med
KAFFEGRADDE

Svart vinbarskram serveras med
KAFFEGRADDE

Rabarberpaj med vaniljsas

Ljummen persikohalva med jordgubbssas

Graddtarta fran Johnsens bageri

Jordgubbskaka med vaniljsas

Basvecka 4

Middag 1 Middag 2

Flaskpannkaka med LINGONSYLT
och blandad sallad

Pepparrotsfisk (alaskafilé) pa rotfruktsbadd
med kokt POTATIS

Stekt falukorv med stuvad vitkal och kokt
POTATIS

Broccolisoppa med SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK

Tvé sorters sill, agghalva, graddfil,
graslok, kokt FARSKPOTATIS

Chicken Korma - indisk kryddig kycklinggryta
med RIS och gronsaksblandning

Rostiko, LINGONSYLT och rivna
morotter

Bratwurst fran Vikaryds med solskensmos och
INLAGD GURKA

Hamburgare med pommes och tillbehor

Broccolimedaljong serveras med brunsas )
Skinkfrestelse och INLAGD GURKA,

med smak av timjan, stekt potatis och
tomatklyfta

rivna morotter

Fiskpaté serveras med dillcremé, kokt
POTATIS samt tomatklyfta

Risgrynspudding serveras med
Hemkokta bar



3k
sodexo

It all starts with the everyday

ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar Basvecka 5
Vecka 30 Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
Ost-och skinksallad med Rhodle Kokt kyckling i currysas med RIS och Kramig tomatsoppa serveras med
21/07/2025 Lasagnette serveras med grona artor Islanddressing, SMORGAS, PALAGG och Vér egen jordgubbskrdm med KAFFEGRADDE v g y .. g., o .App .
R brytbénor SMORGAS, PALAGG och GRONSAK
GRONSAK
Kottbullar med graddsas, kokt Skepparstromming med POTATISMOS och Var egen blandfruktkompott med Kalvsylta med rodbetssallad, kokt
22/07/2025 g . PP g . g N P Korv Stroganoff med RIS och blandad sallad y
POTATIS, LINGONSYLT och morotter morotter KAFFEGRADDE POTATIS samt blandad sallad
Fiskpudding med smorséas, kokt Flaskkottgryta med cocos, chili och ingefara, . . ) Kebabpytt serveras med vitloksdressing, Crepes med farskost, tomat och
23/07/2025 N g ) gy ) g Nyponsoppa med vispad graddeklick Pyt g P o
FARSKPOTATIS och broccoli RIS och broccoli blandad sallad zucchini, blandad sallad
Sommarkalsoppa serveras med Ugnsstekt kycklingfilé med drtcremé, ) e Kottfarsruta med svampsas, kokt POTATIS och  Bondomelett med skinka och rivna
24/07/2025 e o i . ) Jordgubbspaj med vaniljsas ) R R
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK POTATISMOS och gronsaksblandning rivna morotter morotter
Fiskbullar i vitvinssas serveras med Stekt grilkorv serveras med POTATISMOS, L . . Tomat- och vitostpaj, gronsallad samt
25/07/2025 . L . Hallonmousse PASTA med kramig laxsas, gronsallad . N
kokt POTATIS och gronsallad gurkmajonas och gronsallad ortdressing
Skansk kalops med kokt Pocherad sejfilé i hummer- och dillsas med R o Bakad potatis med kycklingroéra och Gron artpurésoppa med SMORGAS,
26/07/2025 " ) ) Korsharskaka med vaniljsas - -
FARSKPOTATIS och broccoli POTATISMOS och broccoli tomatklyfta PALAGG och GRONSAK
Flaskkarré med appelcidersas, rostad o R . . . Prinskorv med stuvad spenat och kokt Risgrynsgrot med
27/07/2025 . ) . Kycklingférsbiff med tomatsas, RIS och artor Vaniljglass med barsas L e
farskpotatis och artor POTATIS LEVERPASTEJSMORGAS

Nérproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod



Vecka 31

28/07/2025

29/07/2025

30/07/2025

31/07/2025

01/08/2025

02/08/2025

03/08/2025

3k
sodexo

It all starts with the everyday

ECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Med reservation for forandringar

Lunch1 Lunch 2

Stekt faluk d stuvad
extiatukorvimed stuvade Kréftstromming med POTATISMOS och artor
makaroner och artor
Stekt flask med l6ks&s, kokt
FARSKPOTATIS och skivad gurka

Fiskgratang med citron och salvia, kokt
FARSKPOTATIS och skivad gurka

Sommarkalpudding med graddsas,
LINGONSYLT, kokt FARSKPOTATIS och
pressgurka

Kottkorv med rotmos, SENAP och
pressgurka

Potatis- & purjolokssoppa serveras
med SMORGAS, PALAGG och
GRONSAK
Stekt kycklinglarfilé med
dragontacke, kokt FARSKPOTATIS och
broccoli

Lattpanerad alaskafilé med kaviarcreme, kokt
POTATIS och gronsaksblandning

Graddstuvad nétlever fran Vikaryds med
LINGONSYLT, RIS och broccoli

Pocherad kummelfilé med dillcréeme, kokt
FARSKPOTATIS och morétter

Pepparrotskott med kokt
FARSKPOTATIS och morétter

Stekt kycklinglarfilé med kramig potatissallad
och artor

Wallenbergare med graddsas,
POTATISMOS, LINGONSYLT och artor

Dessert Middag 1
R Kottfars- och potatislad d
Vér egen krusbérskrim med KAFFEGRADDE ottars-och potatisiada me
gronsaksblandning
Citruskyckli d ingefara, RIS och blandad
Hemkokt fruktsoppa med vispad gradde Itruskyckling med ingefara ochblanda
sallad
Tvé sorters sill, agghalva, graddfil, graslok,
kokt FARSKPOTATIS

Var egen jordgubbskompott med
KAFFEGRADDE

Rabarberpaj med vaniljsas Pytt i panna med stekt 4gg och RODBETOR

N Korvgryta med timjan och, kokt POTATIS och
Anglamat serveras med WAFFERS R
blomkal
N . Omelett med crabfish stuvning servers med
Appelkaka med vaniljsas
blandsallad
Fiskgryta med gradde och vitt vin, KOKT
POTATIS och broccoli

Fruktcocktail med yoghurtklick med smak av
vanilj

Basvecka 6

Middag 2

Kryddig linssoppa och SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK

Broccolipaj, Rhode islanddressing
och blandad sallad

Flaskpannkaka med LINGONSYLT
och blandad sallad

Smorgas med kottbullar och
rodbetssallad

Hummersoppa med SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK

Rokt skinka med ostgratinerad
blomkal

Mannagrynspudding serveras med
hemkokta bar

Nérproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod



3k
sodexo

It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for férandringar Basvecka 7

Vecka 32 Lunch1 Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2

Ost- och tomatgratinerad falukorv

Dragonfiskgratang med kokt POTATIS och Chili con carne (kottfars, sojafars- och

med POTATISMOS och Appelkompott med KAFFEGRADDE Tunna Pannkakor, SYLT
04/08/2025 . R gronsaksblandning PP P bongryta) med RIS och blandad sallad
gronsaksblandning
Pannbiff med graddsas, kokt Sprodbakad fiskpanett serveras med stuvad Dillfrikassé pa kyckling serveras med kokt Hogsbosoppa (morot), SMORGAS
05/08/2025 N i Rabarbersoppa med kardemummaskorpa N i o .
POTATIS, LINGONSYLT och morétter spenat, kokt POTATIS och mordétter FARSKPOTATIS och artor med PALAGG och GRONSAK
Stekt strommingsflundra med kokt N . - ; . Lo
. L e Flaskkottgryta med champinjon och tomat, . Korv & la Forsell (senap och dill) med kokt  Rdstiko serveras med LINGONSYLT
06/08/2025 FARSKPOTATIS, smoérsas samt L Persikohalva serveras med VANILJGLASS
L RIS och gréna artor POTATIS och blandad sallad samt blandad sallad
grona artor
Solgul fisksoppa med fankal och e . A ) A . X
R .. o - Kycklinglarfilé med réd curry och kokosmjolk, . Makaronipudding med skinka LINGONSYLT Ugnsomelett med sparrisstuvning,
07/08/2025 lingon, SMORGAS, PALAGG och N Malvapudding
GRONSAK RIS och blomkal och blandad sallad blandad sallad

Matjesill med kokt dgghalva,
tomatklyfta, graslok, graddfil, kokt
FARSKPOTATIS, kall LATTOL

Flaskkorv fran Vikaryds med senapssas, . . N . Asiatisk flaskkottsgryta serveras med
Korsbarskram serveras med KAFFEGRADDE

Biff St ff med RIS och broccoli
08/08/2025  Biff Stroganoff med RIS och broccoli POTATISMOS och broccoli JASMINRIS, stekta gronsaker

Kottfarsruta med fars fran Vikaryds och Broccolisoppa strosslad med

Laxpudding med vitvinssas samt Ortig graténg pa kyckling och rotfrukter

09/08/2025 L gronpepparsas, rostad farskpotatis, grona KAFFE & Tryffeltarta fran Johnsens bageri gréonkalschips, SMORGAS med
grona artor B serveras med blandad sallad P
artor PALAGG
Skinkstek med graddsas, " . o e . . . M
10/08/202 APPELMOS. kokt POTATIS och Kummelfilé med ortcrunch, sauce verte Glass med chokladsés och maréngstrossel Varrullar med sweet chilisas och haricots Risgrynsgrot med SMORGAS,
5 ’ (spenat), kokt POTATIS och morétter verts PALAGG och GRONSAK

morotter

Nérproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod
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