Vecka 26

23/06/2025

24/06/2025

25/06/2025

26/06/2025

27/06/2025

28/06/2025

29/06/2025

VECKOM

Med reservation for forandringar

Lunch1 Lunch 2

Stekt falukorv med pepparrotssas, kokt
FARSKPOTATIS och grénsaksblandning

Italiensk pastasas med notkott och
kapris, PASTA, gronsaksblandning

Gratinerad sejfilé med citron och
salvia, kokt POTATIS och haricots
verts

Grekisk ugnsfarsruta med kall vitlokssas,
rostad potatis och haricot verts

Lattpanerad alaskafilé med dansk Pastasallad med salami och melon,
remouladsas, kokt FARSKPOTATIS

och blomkal GRONSAK

Kott- och gronsakssoppa, SMORGAS
med PALAGG och GRONSAK

Tomatbrésserad kycklinglarfilé med
klyftpotatis och gronsaksblandning

Salviadoftande flaskkottsgryta Vikaryds med
smak av bacon och aprikos serveras med RIS
samt brytbonor

Biff & la Lindstrom pa fars fran
Vikaryd med skysés, kokt POTATIS
och brytbonor

Skansk kalops pa kott fran Vikaryd med kokt
POTATIS och morotter

Ortbakad alaskafilé med citronsés,
POTATISMOS och morétter

Flaskkaottgryta pa indiskt vis med RIS och
brytbonor

Kalkonstek med orter, dragonsés,
ugnsrostad kulpotatis och brytbénor

vitloksdressing, SMORGAS med PALAGG och Husets svart vinbarskompott, KAFFEGRADDE

3k
sodexo

It all starts with the everyday

ALDREOMSOR GEN

Basvecka 1

Middag 1 Middag 2

Broccolisoppa och SMORGAS med
PALAGG och GRONSAK

Kycklinggryta med champinjon och paprika,

Var egen aprikoskram med KAFFEGRADDE .
RIS och artor

Ost- och broccolipaj med rhode

K . Mannagrynspudding med SYLT
islanddressing, blandad sallad

Nyponsoppa med kardemummaskorpa

Lunchkorv med stuvad spenat och kokt

Rokt skink och broccoligratéang
POTATIS

Roslagsstromming (ansjovis och kaviar) med Rostiko serveras med rarérda lingon

Appelpaj med vaniljsas
ppelpaj med vanij kokt POTATIS och artor

samt artor

Couscous med gron kikartsgryta med torkad
frukt, yoghurtsas

. . . Stekt kycklingrillkorv serveras med

Persikohalva med vispad gradde i .

potatissallad med varprimorer

Tva sorters sill, agghalva, graddfil,
graslok,kokt FARSKPOTATIS

Ugnsomelett med sparrisstuvning,

Jordgubbskaka med vaniljsas )
broccoli

Shepards Pie (kottfars- och
potatismosgratang) pa fars ifran Vikaryds,
blandad sallad

Risgrynsgrot med SMORGAS med

Kaffecréme o ..
PALAGG och GRONSAK



3k
sodexo

It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar Basvecka 2
Vecka 27 Lunch1 Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
Kokt hokifilé med dgg- och Flaskkottgryta med mangochutney, RIS och Kaéttkorv fran Vikaryds med pepparrotssas Redd gronsakssoppa med SMORGAS
30/06/2025 persiljesas, kokt FARSKPOTATIS, bl ing v Hemkokt fruktsoppa med graddklick y peppa : gronsakssoppa med
brytbonor brytbonor kokt POTATIS och kokta mordtter med PALAGG och GRONSAK

Fisk Florentine (spenatgratinerad Kottbullar med stuvade makaroner och
01/07/2025 alaskafilé) med kokt POTATIS och Biff Stroganoff med RIS och &rtor Vér egen jordgubbskram med KAFFEGRADDE gronsaksblandning Ugnspannkaka och SYLT

artor
Sjomansgryta pa flaskkott och Ortgratinerad alaskafilé, kokt POTATIS och R . M R . Kycklingpytt med sweet chilicremé,
02/07/2025 ) gntap N 8 . Var egen appelkompott med KAFFEGRADDE  PASTA Carbonara (baconsas) och gronsallad v gpy .
INLAGD GURKA och moratter morotter gronsallad
03/07/202 Fisksoppa med aioli serveras med Sommarkalpudding serveras med brunsas, Pannkaka med SYLT Korv Forsell (senap och dill) med kokt Bakad potatis med kycklingrora samt
3/07 5 SMORGAS, PALAGG och GRONSAK kokt FARSKPOTATIS samt LINGONSYLT POTATIS och &rtor artor
04/07/202 Isterband med dillstuvad farskpotatis Fiskgratang pa sejfilé med senap och Citronfromage Ansjovisgratinerad alaskafilé, kokt POTATIS  Enchilada med farskost, tomat och
4107 5 och artor, RODBETOR pepparrot, kokt POTATIS och artor g och haricot vertssallad zucchini, haricots vertssallad
Provencalsk notkottgryta pa kott fran o o . L . Slat palsternackssoppa med
) : Panerad hokifilé med aioli, ugnstekt ) . Rosmarinkyckling i dijonsenapssas, RIS och ) L e
05/07/2025 Vikaryds med oliver, kokt . . . Chokladkaka med vispad gradde . baconcrisp med SMORGAS med
farskpotatis och morotter brytbénor

FARSKPOTATIS och broccoli PALAGG och GRONSAK

Skinkstek med ortagardssas, rostad Vinbladsdolmar serveras med tzatziki, , ) . Moussaka (kottfars- och gronsakslada) pa Mannagrynspudding serveras med
Brylépudding med karamellsas

06/07/202 ) ) i ) s .
o7 5 potatis och gronsaksblandning couscous och gronsaksblandning Fars fran Vikaryd serveras med blandad sallad hemkokta bar



Vecka 28

07/07/2025

08/07/2025

09/07/2025

10/07/2025

11/07/2025

12/07/2025

13/07/2025

Lunch1

Kéttfarslimpa med bacon- och
purjolokssas, POTATISMOS och
broccoli

Raggmunk med stekt flask,
LINGONSYLT och rivha morotter

Spanska flaskfarsbullar med
tomatsas, stekt farskpotatis och
gronsallad
Spenatsoppa med agghalva serveras
med SMORGAS, PALAGG och
GRONSAK

Kalvjarpar med graddkokt savoykal,
kokt POTATIS och gronsaksblandning

Notkottgryta pa kott fran Vikaryds
med vitlok och chili, RIS och morotter

Flaskkarré fran Vikaryds med
graddsas, kokt POTATIS, APPELMOS
och artor

Lunch 2

Kokt frukostkorv med pepparrotssas, kokt
POTATIS och broccoli

Ortgratinerad sejfilé med POTATISMOS och
rivna morotter

Stekt strommingsflundra med POTATISMOS,
smorsas med dill, gronsallad

Flaskkottgryta med smak av curry, RIS och
broccoli

Ost- och tomatgratinerad falukorv med korv
fran Vikaryd, POTATISMOS och
gronsaksblandning

Pocherad kummelfilé i hummersas,
POTATISMOS och broccoli

Indisk Daal med roda linser, blomkal och vitlok

serveras med RIS samt artor

3k
sodexo

It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar

Dessert

Hemkokt mangosoppa med vaniljyoghurtklick

Katrinplommonkompott med KAFFEGRADDE

Var egen Krusbarskram med KAFFEGRADDE

Appelkaka med vaniljsds

Mangomousse

Vaniljpanacotta

Fruktcocktail med VANILIGLASS

Middag 1

Kokt kummelfilé med citronséas, kokt POTATIS
och artor

PASTA med italiensk kycklingsas, tomatklyfta

Kryddig korvgryta med chorizo, RIS och
haricots verts

Kycklinglever i timjansas, RIS och blomkal

Kramig makaronildda med korv fran Vikaryds,
riven morot

Stekt kycklinglarfilé med kramig kall
paprikasas, kokt POTATIS och gronsallad

Lasagnette florentine (spenat och vitlok)
serveras med gronsallad

Basvecka 3

Middag 2

Blodpudding serveras med
LINGONSYLT

Slat morotssoppa med curry serveras
med SMORGAS, PALAGG och
GRONSAK

Kycklingsallad med Rhode Island ,
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Rabarberkram serveras med MJOLK,
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Hummersoppa serveras med
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Kassler med mimosasallad, kokt
FARSKPOTATIS samt grénsallad

Risgrynsgrot med SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK
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