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It all starts with the everyday
VECKOMENY ALDR EOMSORGEN

Med reservation for férandringar Basvecka 1
Vecka 2 Lunch1 Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
Lutfisk, vit sés, kokt POTATIS, grona 1< Sroktkotlettrad serverasmed tt Kalvsylta med RODBETOR
utfisk, vit sas, ko , grona . X . répes suzette serveras . o . alvsylta me s
06/01/2025 . g shoronsas, klyftpotatis samt grona P R i Frikadeller i dillsas med RIS och brytbonor v
artor Artor med graddklick POTATISMOS, blandad sallad
07/01/202 Lasagnette a la forno och rivna Stekt flask med L6ksas, kokt Var egen aprikoskram med Gratinerad sejfilé med citron och salvia, kokt Champinjonsoppa och SMORGAS
7 > morétter POTATIS och rivna morétter MJOLK POTATIS och haricots verts med PALAGG och GRONSAK
Lattpanerad alaskafilé med dansk . . L . -
R Hjortskavsgryta med tomat och Husets svart Falukorvslada med pasta, kramig ajvarsas Ost- och broccolipaj med Rhode
08/01/2025 remouladsas, kokt POTATIS och A . o . .
blomKAl gradde, POTATISMOS och blomkal vinbadrskompott, MJOLK ochriven ost, blandad sallad Island och blandad sallad
. N .. o . L - Salviadoftande flaskkottsgryta Vikaryds med X .
Kott- och gronsakssoppa, SMORGAS Tomatbrasserad kycklinginnerfilé . A . i Potatisbullar serveras med rarérda
09/01/2025 P . . i Appelpaj med vaniljsas smak av bacon och aprikos serveras med . i
med PALAGG och GRONSAK med PASTA och grénsaksblandning lingon samt skivad gurka

kokt POTATIS skivad gurka

Biff & la Lindstrom pa fars fran Farsk ugnsbakad lax serveras med . X . . X Jordartskockssoppa serveras med
. o . N , Persikohalva med vispad Halv special (korv, bréd, potatismos samt R . .. o -
10/01/2025 Vikaryd med skysas, kokt POTATIS rostad poatatis, graslokscremé radde urksallad) ortolja, SMORGAS, PALAGG och
och brytbénor samt brytbénor g g GRONSAK
.. - . . Skansk kalops pa kott fran Vikaryd
Ortbakad alaskafilé med citronsas, Jordgubbskaka med X . . X Ugnsomelett med
11/01/2025 . med kokt POTATIS och kokta e Broccoligratang med rokt skinka . .
POTATISMOS och kokta morétter . vaniljsas champinjonstuvning, blandad sallad
morotter
Kalkonstek med orter, dragonsas, Flaskkéttgryta pa indiskt vis (pa kott Kottfarsfrestelse med smak av dijon pa fars Risgrynsgrot och SMORGAS med

Kaffecréme

12/01/2025 ugnsrostad kulpotatis och brytbénor fran Vikaryds med RIS och brytbdnor fran Vikaryd, tomatklyfta PALAGG och GRONSAK



Med reservation for forandringar

Vecka 3

13/01/2025

14/01/2025

15/01/2025

16/01/2025

17/01/2025

18/01/2025

19/01/2025

Lunch1 Lunch 2

Kokt hokifilé med agg- och

o . Biff Stroganoff med RIS och brytbénor
persiljesas, kokt POTATIS, brytbonor

Fisk Florentine (spenatgratinerad
alaskafilé) med kokt POTATIS och
artor & morotter

POTATISMOS och arter & morotter

Fiskgratang pa sejfilé med senap och
pepparrot, kokt POTATIS och artor

Isterband med dillstuvad potatis
och artor, RODBETOR

Artsoppa med flask och timjan
serveras med SMORGAS, PALAGG
och GRONSAK

Kalpudding serveras med brunsas, kokt
potatis samt lingonsylt, grénsaksblandning

Sjomansbiff pa strimlad nétbog med INLAGD
GURKA och kokt morot

Flasklagg med rotmos, senapssas
och kokt morot

Ungersk Gulaschgryta (med kott fran
Vikaryds) serveras med kokt
POTATIS och broccoli

Panerad hokifilé med aioli, ugnstekt
kulpotatis och morotter

Stekt skivad lever serveras med
lingongraddsas, kokt POTATIS,
gronsaksblandning

Skinkstek med 6rtagardssas, rostad
potatis och gronsaksblandning

Kottfarslimpa med bacon- och purjolokssas, Var egen jordgubbskram

S
sodexo

It all starts with the everyday

Basvecka 2

Dessert Middag 1 Middag 2
Hemkokt fruktsoppa Kéttkorv fran Vikaryds med pepparrotssas, Blodpudding serveras med
med graddklick kokt POTATIS och kokta morotter LINGONSYLT, grona artor

Redd gronsakssoppa med
SMORGAS med PALAGG och
GRONSAK

Kottbullar med stuvade makaroner och

med MJOLK gronsaksblandning

Kycklingpytt med vitlokssas,

PASTA Carbonara (baconsas) och gronsallad .
gronsallad

Citronfromage

Fiskgratang med dill (sejfilé), kokt POTATIS
och gréna artor

Bakad potatis med kycklingréra

Pannkaka med SYLT -
samt grona artor

Slat palsternackssoppa med
baconcrisp med SMORGAS med
PALAGG och GRONSAK

Korv Forsell (tomat och dill) med kokt

Hall
atonmousse POTATIS och tomatklyfta

Chokladkaka med
vispad gradde

Crépes med farskost, tomat och
zucchini, tomatklyfta

Rosmarinkyckling i dijonsenapssas, RIS och
brytbénor

Moussaka (kottfars- och gronsakslada) pa

. o Mannagrynspudding serveras med
fars fran Vikaryd serveras med blandad

hemkokta bar

Brylépudding med

karamellsas
sallad
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It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Med reservation for forandringar Basvecka 3
Vecka 4 Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
20/01/202 Kottbullar med graddsas, kokt Frukostkorv med pepparrotssas, kokt Anglamat Kokt kummelfilé med citronséas, kokt Usnsbannkaka och SYLT
5 POTATIS, LINGONSYLT och broccoli POTATIS och broccoli g POTATIS och artor gnsp
21/01/202 Raggmunk med stekt flask, Stekt strommingsflundra med POTATISMOS, Katrinplommonkompott med Kycklinggryta Africana(grén paprika, curry ~ Broccolisoppa och SMORGAS med
5 LINGONSYLT och kokta mordétter smorsas med dill, kokta morotter MJOLK och banan) med RIS, tomatklyfta PALAGG och GRONSAK
Fiskgratang E L (aubergine, ini, . . . . U lett med
Portergryta serveras med KOKT Is, gra .arlg sPant.) (aubergine, zuccini Var egen Krusbarskram med Lasagnette florentine (spenat och vitlok) gn.sc.)me © r.ne
22/01/2025 L N paprika, vitlok, olivolja)serveras med RIS och - champinjonstuvning och
POTATIS, GELE samt grona artor N MJOLK serveras med tomatklyfta
artor tomatklyfta
Spenatsoppa med agghalva, ) R . . .
23/01/202 SMORGAS med PALAGG och Festlig gryta pa flaskkott, rotfrukter och Appelkaka med vaniljsas Kycklinglever i timjansés, RIS och blomkal Rabarberkrém serveras med MIOLK,
3 5 . svamp, RIS och broccoli ’ SMORGAS, PALAGG och GRONSAK
GRONSAK
Ost-och t tgrati d faluk a k Potatis- och jolok: d
Kycklingfarsbiff med graddsas, kokt . o romatgratineradfatukorv pa korv Laxqueneller i vitvinssas, kokt POTATIS och . oo 0Ch PUTIOIokssoppa me
24[/01/2025 . . fran Vikaryd, POTATISMOS och Mangomousse . baconkrisp, SMORGAS med
POTATIS och grénsaksblandning . . grilltomat - N
gronsaksblandning PALAGG och GRONSAK
Notkottgryta med smak av lingon S o P, " o . "
> /01/202 och kot fran Vikaryds, RIS och Pocherad kummelfilé i hummersas, Vaniljpannacotta Stekt kycklinglarfilé med graddsas, rostad Kassler med potatisgratang,
5 5 . ’ POTATISMOS och broccoli potatis, GELE och haricots verts grilltomat
morotter
Flaskkarré fran Vikaryds med . . . . - . . . . R
. R M Indisk Daal med réda linser, blomkal och . . X Kramig makaronildda med korv fran Risgrynsgrot med SMORGAS,
26/01/2025  gréddsas, kokt POTATIS, APPELMOS . L Fruktcocktail och graddklick . N o ..
vitlok serveras med RIS samt gréna artor Vikaryds, gronsallad PALAGG och GRONSAK

och artor
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It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar

Vecka 5

27/01/2025

28/01/2025

29/01/2025

30/01/2025

31/01/2025

01/02/2025

02/02/2025

Lunch1

Kaldolmar med graddsas,
LINGONSYLT, kokt POTATIS och
morotter

Lattpanerad sejfilé med
remouladsas, kokt POTATIS och
broccoli

Stekt strommingsflundra med
POTATISMOS, skirat dillsmor och
artor

Tom kha gai (Kramig thailandsk
kycklingsoppa), SMORGAS med
PALAGG och GRONSAK

Chili- och fetaostgratinerad
kycklingfilé med RIS och
gronsaksblandning

Dillkétt pa kott fran Vikaryds med
kokt POTATIS och artor

Ortagardsstek med bearnaisessas,
ugnsrostad potatis och broccoli

Lunch 2 Dessert
Mango och

Dragonfiskgratang med kokt POTATIS och .
passionsglass med

morotter
VANILJWAFFERS
Var egen
Wokgryta med notkoétt, RIS och broccoli skogsbarskompott med
MJOLK

Polsk Bigos (Mustig gryta pa flaskbog, bacon
& korv) serveras med KOKT POTATIS
persiljemorot samt smetanaklick

Svart vinbarskram
serveras med MJOLK

Brylépudding med

PASTA med kottfarssas och artor A
karamellsas

Bratwurst fran Vikaryds med solskensmos
och INLAGD GURKA, gronsaksblandning

Ljummen persikohalva
med jordgubbssas

Graddtarta fran
Johnsens bageri

Fisk Bjorkeby (strobréd och orter) med
vitvinssas, kokt POTATIS och &rtor

Falukorv Caprese serveras med RIS samt Chokladpudding med

broccoli vispad gradde

Basvecka 4

Middag 1 Middag 2

Kycklingkottbullar med tomatsas, stekt
potatis och blandad sallad

Flaskpannkaka med LINGONSYLT
och blandad sallad

Broccolisoppa med SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK

Stekt falukorv med stuvad morotter och kokt
POTATIS

Kassler- och blomkalsgratéang,
brytbénor

Chicken Korma - indisk kryddig kycklinggryta
med RIS och brytbénor

Pepparrotsfisk (alaskafilé) pa rotfruktsbadd Potatisbullar med lingonsylt, skivad
med kokt POTATIS, skiv gurka gurka

Tacopaj med tillbehér (sallad, nachochips,
dressing)

Flaskgryta Osso Buco(tillagad pa italienskt
vis med vin, tomat & rotfrukter) med RIS och
tomatklyfta

Skinkfrestelse serveras med
tomatklyfta

Fiskpaté serveras med dillcremé, kokt
potatis samt broccolisymfoni

Risgrynspudding serveras med
Hemkokta bar
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It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Med reservation fér fordndringar Basvecka 5
Vecka 6 Lunch1 Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
o /02/202 Kottfarsruta och persiljesas, stekt Kokt kummelfilé med &gg- och persiljesas, Var egen jordgubbskram Frikadeller i dills d RIS och brvib Kalvsylta med RODBETOR,
.. rikadeller i dillsas me och brytbénor
3 4 potatis och gronsaksblandning kokt POTATIS, gronsaksblandning med MJOLK vt POTATISMOS, blandad sallad
Kycklinglasagnette serveras med Skepparstromming med POTATISMOS och  Véar egen blandfruktkompott Kryddig linssoppa och SMORGAS,
N Korv Stroganoff med RIS och blandad sallad “ -
04/02/2024 grona rtor grona artor med MIOLK 9 PALAGG och GRONSAK
o /02/202 Fiskpudding med smorsas, kokt Flaskkottgryta med cocos, chilioch ingefara, Nyponsoppa med vispad Kebabpytt serveras med vitloksdressing, Crepes med farskost, tomat och
5 4 POTATIS och broccoli RIS och broccoli graddeklick tomatklyfta zucchini, tomatklyfta

Artsoppa med fliask och timjan
06/02/2024 serveras med SMORGAS, PALAGG
och GRONSAK

Ugnsstekt kycklingfilé med varm ortsés, L R . Broccolipaj, rhode islanddressing
. . Pannkaka med SYLT PASTA med kramig laxsas, gronsallad
POTATISMOS och gréonsaksblandning och blandad sallad

Fiskbullar i hummersas serveras

Stekt grilkorv serveras med skansk Wok pa flaskkétt med sojasas och RIS, Kramig tomatsoppa serveras med
med kokt POTATIS och kokta Hallonmousse - e PO .
07/02/2024 5t potatis(stuvad potatis) och kokta moroétter riven morot SMORGAS, PALAGG och GRONSAK
morotter
Skansk kalops med kokt POTATIS Ortgratinerad sejfilé med POTATISMOS och . . . . . . . Bondomelett med skinka och rivna
08/02/2024 . . Korsbarskaka med vaniljsas Bakad potatis med skinkréra och majs B
och broccoli broccoli mordtter
09/02/202 Flaskkarré med appelcidersas, kokt Kycklingfarsbiff med tomatsas, RIS och artor Vaniljpannacotta med Prinskorv med stuvad spenat och kokt Risgrynsgrot med SMORGAS,
1 | s e P .
9 4 POTATIS och artor Y barsas POTATIS PALAGG och GRONSAK
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VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar Basvecka 6
Vecka 7 Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
Stekt falukorv med stuvade . . . . Var egen krusbarskram Kéttfars- och potatislada och Grénkalspaj med riven ost,
10/02/2025 . Kraftstromming med POTATISMOS och artor . B X ) i R
makaroner och artor med MJOLK gronsaksblandning citroncremé samt gronsallad
11/02/202 Stekt flask med bruna bénor, kokt  Fiskgratang pa champinjon & purjoléksbadd Hemkokt fruktsoppa med Citruskyckling med ingefara, RIS och Mustig rotfruktssoppa med
5 POTATIS och kokta morotter serveras med RIS och kokta mordotter vispad gradde gronsallad SMORGAS, PALAGG och GRONSAK
" . . . . Vér egen .
Kottkorv med rotmos, senapssas Kalpudding med skysas, LINGONSYLT, kokt . Dansk sjomansbiff serveras med INLAGD
12/02/2025 . ) jordgubbskompott med . . Pannkaka med SYLT
samt broccoli POTATIS och broccoli MIOLK GURKA och gronsaksblandning
Potatis & Purjolokssopps serveras . L . , . L ..
.. o [ Lattpanerad alaskafilé med kaviarcremé, Rabarberpaj med . R .. Smorgas med kottbullar och
13/02/2025 med SMORGAS, PALAGG och . . e Graddstuvad pytti panna med RODBETOR B
.. kokt POTATIS och gronsaksblandning vaniljsas rédbetssallad
GRONSAK
Stekt kycklinglarfilé med . . L . L L . o
14/02/202 dragontéicke, kokt POTATIS och Graddstuvad nétlever fran Vikaryds med Alla hjartans dags Korvgryta pa korv fran Vikaryds med timjan Hummersoppa med SMORGAS,
4 5 b’ i LINGONSYLT, RIS och broccoli bakelse och, kokt POTATIS och blomkal PALAGG och GRONSAK
roccoli
Pepparrotskétt fran Vikaryds med Pocherad kummelfilé med dillcremé, kokt .. . Stekt kycklinglarfilé med kramig Rokt skinka serveras med
15/02/2025 . . Appelkaka med vaniljsas X i R .
kokt POTATIS och morétter POTATIS och morbtter potatissallad och haricots verts ostgratinerad blomkal
Wallenbergare med graddsas, Past bo ta d Fiskgryt d gradde och vitt vin, KOKT M ddi d
asta carbonaragrating servers me iskgryta med gradde och vitt vin, annagrynspudding serveras me
16/02/2025 POTATISMOS, LINGONSYLT och 1aragratang Kaffepannacotta gy & _ grynspudding se
smorstekt svartrot POTATIS och broccoli hemkokta bar

smorstekt svartrot
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VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Basvecka 7

Med reservation for forandringar

Vecka 8 Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2

Ost- och tomatgratinerad falukorv

Dragonfiskgratang med kokt POTATIS och Drottningmousse spritsad Chili con carne (kottfars, sojaférs- och
17/02/2025 med POTATISMOS och B ) L . Janssons frestelse, blandad sallad
N . gronsaksblandning ranskal bongryta) med RIS och blandad sallad
gronsaksblandning
Pannbiff, stekt lok serveras med . 3 N Nikkaluokta soppa (fars och vitkal),
. R Sprodbakad guldlax serveras med stuvad " .. Kycklinggryta med bacon och rédvin, .. .
18/02/2025 graddsas, kokt POTATIS och . Appelkompott med MJOLK . SMORGAS med PALAGG och
. spenat, kokt POTATIS och morotter POTATISMOS och artor .
morotter GRONSAK
Stekt strommingsflundra med . . L . | )
. . Flaskkottgryta med champinjon och tomat, Persikohalva serveras med Korv a la Forsell (senap och dill) med kokt
19/02/2025 POTATISMOS, smérsas samt grona . i Tunnpannkaka med sylt
Artor RIS och artor hallongradde POTATIS och blandad sallad
Gulaschsoppa pé notfars fran =\ .12 616 med rod h kokosmijsli Makaronipuddi d skinka LINGONSYLT U lett med isstuvni
cklinglarfilé med réd curry och kokosmijolk, . akaronipudding med skinka nsomelett med sparrisstuvning,
20/02/2025 Vikaryds med graddfilsklick, yeiding Ve 19 Chokladpudding med graddklick pudding g P &
.. . " RIS och blomkal och blandad sallad blandad sallad
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK
Kottfarsruta med fars fran Vikaryds N . . . . . . . Broccolisoppa strosslad med
N . ) Flaskkorv fran Vikaryds med senapssas, Korsbarskram serveras med Moussaka pa sojafédrs serveras med A A N o
21/02/2025 och grénpepparsas, rostad potatis, . . gronkalschips, SMORGAS med
) Rotmos och broccoli MJOLK blandad sallad P
broccoli PALAGG
. - . o . . . o Gratinerad kassler med adelost och
Laxpudding med vitvinssas samt . . Apple med kokostosca och Asiatisk flaskkottsgryta fran Vikaryds
22/02/2025 N Biff Stroganoff med RIS och artor o . R N svamp, kokt POTATIS, blandad
artor vaniljgradde serveras med jasminris, stekta gronsaker lad
salla
Skinkstek med graddsas, L . . . o . . . . .. .
" Kummelfilé med 6rtcrunch, sauce verte KAFFE & Tryffeltarta fran Timjansdoftande gronsakspaj serveras med Risgrynsgrot med SMORGAS,
23/02/2025 APPELMOS, kokt POTATIS och ! ) ) o . )
(spenat), kokt POTATIS och mordétter Johnsens bageri ortcremé, gronsallad PALAGG och GRONSAK

morotter
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VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Med reservation for férandringar

Vecka 9

24/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

27/02/2025

28/02/2025

01/03/2025

02/03/2025

Basvecka 8

Lunch1 Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2

Stekt kycklinglarfilé med . . . R L Lattlagad cheescake i . R X
SrtagArdssas. kokt POTATIS och Fiskgraténg Bordelaise pa kummelfilé, kokt i Kal d Kottfarslimpa med brunsas, kokt POTATIS  Mannagrynspudding serveras med
ortagardssas, ko oc X ortionsskal me .

g . POTATIS och broccoli . P och artor SYLT

broccoli appelmos och kanel
Nils-Emils strommingslada, kokt . Katrinplommonkompott Spansk bondomelett med skinka och tomat, Blomkalssoppa och SMORGAS med
. Korv Stroganoff med RIS och brytbénor . - .
POTATIS och brytbénor med MJOLK blandad sallad PALAGG och GRONSAK

Notkottsgryta med smak av tomat
och rosmarin, kokt POTATIS och

Ortbakad sejfilé med tartarsas, kokt POTATIS Indisk Daal med réda linser, blomkal och Kalvsylta med rodbetssallad, kokt

Koérsbarskram med MJOLK

. och morotter vitlok serveras med RIS samt grona artor POTATIS
morotter
Artsoppa med flask, farsk timjan,
PP .. o o ..J Stekt falukorv med persiljestuvade mordétter, Kycklinglever i fransk senapsas med RIS och Rabarberkram med
SENAP, SMORGAS med PALAGG Pannkaka med SYLT . .. L e P
kokt POTATIS brytbénor MJOLK,SMORGAS med PALAGG

och GRONSAK

Helstekt kotlettrad pa kott fran . L . .
Pannbiff pa fars fran Vikaryds med ajvarsas,

Vikaryd med skansk potatis (stuvad . : A Hallonmousse Smorgastarta med ost och skinka
. N . ugnsstekt potatis och gronsaksblandning
potatis) och gronsaksblandning
Fiskgratang Espanol (morot,
purjolok, paprika, vitlok, Wok pa flaskkott fran Vikaryds med sojaséas Barkaka med Ortig gratang pa kyckling och rotfrukter - .
.. . L . . Champinjoncrépes, blandad sallad
appelcider)serveras med rostad och RIS samt grona artor vanilyoghurtklick serveras med blandad sallad
potatis och artor

Portergryta med rostad potatis och Kycklingfarsbiff med curryséas, RIS och Chokladpudding med Bratwurst fran Vikaryds med potatissallad Risgrynspudding serveras med

broccoli broccoli vispad gradde och rivna moroétter hemkokta bar
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