‘Boendestod

alingsas.se/boendestod @ @B oumun



Vad ar boendestod?

Boendestdd ar en frivillig insats som syftar till att stétta dig att, pa
lang eller kort sikt, sjéalvstandigt kunna hantera din vardag. Boende-
stédet finns dar som ett stéd i planering och genomférande av
insatserna. Stddet ges motiverande, utvecklande och pedagogiskt.

Boendestodet forutsatter att du ar aktiv och medverkar i féréandrings-
arbetet. Malet ar att 6ka ditt oberoende och din sjalvstandighet.
Stodet utgar i regel fran ditt hem, men du kan ocksa fa stod
utanfér hemmet.

Du ar delaktig i all planering som rér dig. Tillsammans med dig
utformas en genomférandeplan som beskriver dina malsattningar
pa kort och lang sikt.

Boendestddet ar kostnadsfritt och sker under tystnadsplikt.
Vi uppmarksammar barns behov i familjen.

Syftet med boendestéd kan vara
» Stdd i att skapa struktur i vardagen
» Stdd i att komma igdng med exempelvis stad, tvatt och matlagning

» Stéd for att komma till aktiviteter, sysselsattning, arbete och
utbildning

» Stdd i kontakter med personligt och professionellt natverk

» Stdd i att bryta social isolering och skapa férutsattningar till
att skapa delaktighet i samhaéllslivet

Vem kan fa boendestod?
» Du som ar mellan 18 och 65 &r

» Du som bor i ordindrt boende

» Du som har psykiatrisk och/eller neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning, eller har en egenupplevd psykisk ohélsa

Detta ingar inte i boendestod
» Boendestddet arbetar inte med medicinsk delegering

» Boendestddet utfor inte insatser av praktiskt och mer
bestaende slag



Malet ar att oka
ditt valmaende och
din sjalvstindighet
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Kontakt

Vill du veta mer om boendestdd kontakta enhet
vuxenstods enhetschef pa telefon 0322-61 69 31.

Vill du géra en ansékan om boendestdd kontakta
genom véxeln 0322-61 60 00, mottagning for
enhet vuxna.

For mer information: alingsas.se/boendestod




