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Alingsds kommun tillhandahaller
fler insatser an vad som framgar
i denna broschyr. Det handlar da
om bistdndsbeddmda insatser
du kan anséka om, sdsom trygg-
hetslarm, hemtjénst, sarskilt
boende och olika halso- och
sjukvardinsatser.

Har du fragor om det bistédnds-
bedémda stédet kan du ringa

Alingsds kommuns véxel pa
telefon: 0322-61 60 00 och be om
att bli kopplad till en bistands-
handlaggare. Du kan ocksa
ringa vilket telefonnummer som
helst i denna broschyr sé blir du
hanvisad till ratt person.

Du hittar ocksé mer information
pa kommunens hemsida
www.alingsas.se



Om broschyren

Varje manniska har sin personliga uppfattning om vad som ar ett
gott aldrande. Med denna broschyr vill vi géra det s& enkelt som
mojligt for varje individ att aldras pa det satt som 6nskas.

For manga ar ett gott aldrande att
bo kvar hemma och ha mdjlighet att
rd om sig sjélv. Det ska man kunna
gora dven om aldrandet medfor att
orken och rérligheten férandrar var-
dagen. For att du som kénner av be-
grénsningar ska fa méjlighet att leva
ditt liv med s& hog livskvalité som
mdjligt finns olika former av insatser
och stdd att fa frdn kommunen.

| denna broschyr presenteras de ser-
viceinsatser som kommunen erbjud-

er i syfte att stddja aldre personers
mojlighet att bo kvar i det egna hem-
met. Det &r Férebyggandeenheten
som erbjuder den hér typen av stdd,
och allt ar avgiftsfritt och kraver inte
heller nagot bistdndsbeslut.

Har hittar du ocksa information om
de pensionarsféreningar som finns
i Alingsas kommun. Alla de féren-
ingarna erbjuder ett rikt utbud av
aktiviteter och gemenskap.
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Anhorigstod

Ge stdd och omsorg till en narstdende i hemmet kan p& manga
satt vara givande, men ibland ocksé svart och pafrestande. Det
ar viktigt att du som anhérig far stéd och hjalp. Anhérigstddet
erbjuder olika former av stéd fér att underléatta livssituationen
for dig som hjalper en narstéende.

Vem kan ta del av anhorigstodet?

Vi vander oss till dig som stédjer
nagon som ar éver 65 ar och som pa
grund av alder, funktionsnedséttning
eller lAngvarig sjukdom inte langre
klarar sin vardag pa egen hand. An-
hdrig kan vara make, maka, sambo,
barn, annan slékting eller van.

Vad erbjuder vi?

Stodet ska vara sa individuellt an-
passat som majligt. Vilket stéd som
kan vara aktuellt for dig beror pa
dina behov och den livssituation du
befinner dig i.

Anhoérigstodet erbjuder:
» enskilda samtal

» samtalsgrupper
» anhorigcirklar
» foreldsningar
» motesplatser

» friskvard

KONTAKT

Telefon: 0322-61 60 20
E-post: anhorigstod@alingsas.se



Fixartjanst

Fixartjanst ar till for dig som ar 67 ar eller aldre och bor i Alings-
as kommun. Genom fixartjanst kan du fa hjalp med enkla upp-
drag i hemmet, sa att du exempelvis slipper klattra pa stegar och
ga i branta trappor. Tjansten &r ett led i kommunens arbete for
att 6ka tryggheten i hemmet och férebygga fallolyckor. Tjénsten
ar avgiftsfri.

Vanliga uppdrag som fixaren
utfor ar:

»

»

»

»

Uppséttning och kontroll av
brandvarnare.

Fasta |16sa sladdar och halksakra
mattor.

Skruva upp stédhandtag sa att
du pa ett sakert satt tar dig runt
i hemmet.

Arbeten som kraver att man star
pa en stege, exempelvis byta
glédlampor och gardiner.

Hamta saker ur kallare eller
vindsforrad.

Stélla om klockor.

» Enklare ommadbleringar for att
6ka framkomligheten.

Teknikstéd

Fixartjanst kan ocksa ge dig teknik-
stdd. Detta innebér att du exempel-
vis kan fa hjalp med att hantera din
surfplatta, mobiltelefon eller video-
samtal med slékt och véanner. Vissa
av dessa tjanster utfor fixaren pa
vara Traffpunkter.

KONTAKT
Telefon: 0322-61 70 48




Stod vid demenssjukdom

Demens ar ett paraplybegrepp for svar kognitiv nedséattning som
kan drabba personer genom ett antal sjukdomar som paverkar
den manskliga hjarnan. Symptomen varierar beroende pa vilka
delar an hjarnan som drabbas. Vanligen férsdmras minnet och
forméagan att genomféra vardagliga sysslor. Sprak, tidsuppfatt-
ning och orienteringsférmaga &r andra sa kallade kognitiva for-
méagor som péverkas. Aven oro, nedstdmdhet och beteendefér-
andringar kan tillhéra sjukdomsbilden.

Sammantaget leder symptomen till att personen har svart att
klara sin tillvaro utan stod fran omgivningen.



Om minnet sviker och det blir
problem i vardagen b6ér man sbéka
hjéalp pa vardcentralen for att ge-
nomga en demensutredning. Det
ar viktigt att man utesluter andra
sjukdomstillstand, far ratt diagnos
och erbjuds réatt behandling.

Demenssjukskéterska
Kommunens demenssjukskdter-
ska kan ge réatt information, stéd
och handledning till personer med
kognitiv svikt (demenssjukdom).
Skoterskan ar dven ett stod till
anhoriga och vardcentral.

Eternellen

Dagverksamheten Eternellen &r be-
lagen pa Hagagarden och riktar sig
till personer med demensdiagnos
som bor kvar i den egna bostaden.

Syftet med dagverksamhet ar
att:

» stimulera och aktivera personer

»

»

»

med demensjukdom for att sa lange
som mojligt bibehalla de funktioner
som finns kvar.

fa vistas i en begriplig och trygg
miljo d&r man far den tid och det
stéd man behdver

delta i social samvaro och stérka
livskvalité och sjélvforteoende

mojliggdra och férldnga kvarboende
i hemmet

ge stdd till anhoériga

KONTAKT
Demenssjukskoéterska
Telefon: 0322-61 68 77

Eternellen
Telefon: 0322-61 68 76




Minnenas café

P& Minnenas café traffas vi som
kanner nagon eller som sjalva har
fatt en demenssjukdom. Vi fikar,
lyssnar pa musik, skrattar och tar
vara pa livet tillsammans.

L&r dig saker som du inte visste om
sjukdomen — och dela med dig av
det du vet. Vi bjuder pa fika och in-
tressanta féreldsningar och avslutar
med underhallning.

Minnenas café ar ett samarbete
mellan Alingsds kommun, Bracke
diakoni, Roda korset, Sensus och

Alingsés/Vargarda demensférening.
Caféet ar oppet forsta tisdagen varje
manad kl 17-19 p& Hagagarden,
Noltorps centrum. Det kravs ingen
féranmalan. For aktuellt program, se
kontakter nedan.

KONTAKT

Carina Johansson,
Alingsds kommun
Telefon: 0767-20 25 46

Malin Wennberg, Bracke diakoni
Telefon: 070 - 083 71 26



Motesplatser och traffpunkter

Vill du tréffa fler ménniskor i din vardag? Vill du medverka i trevli-
ga aktiviteter, féreldsningar, kulturupplevelser eller bara dricka en
kopp kaffe och sméprata? Da kanske Alingsas kommuns traff-
punktsverksamhet &r nagot for dig.

Gemenskap och sociala relationer
ar tillsammans med fysisk aktivitet
viktiga grundpelare fér en god hélsa
och livskvalitet. Hos oss finns méj-
lighet att 1ara kdnna nya manniskor,
hitta nya intressen, rora pa kroppen
och aktivera "knoppen”. Kanske tar du
med dig en van eller lar kdnna en ny.

Vara traffpunkter vander sig till
seniorer i eget boende och ar 6ppna
for alla oavsett var du bor. Du &r inte
bunden till den traffpunkt som finns
narmast dig. En stor del av verk-
samheten pa traffpunkterna sker i
samverkan med enskilda volontarer,
féreningar, kyrkliga samfund och
studieférbund.

KONTAKT

Sollebrunns traffpunkt
Telefon: 0322-61 68 03

Noltorps traffpunkt
Telefon: 0322-61 68 31

Centrums traffpunkt
Telefon: 0322-61 65 65

Traffpunkt Tuve
Telefon: 0322-61 63 67




Trygghetsbostader

Ett trygghetsboende &r en hyreslagenhet med nérhet till service
och gemenskap. Lagenheterna har god fysisk tillganglighet och
ligger i trygga omgivningar. Trygghetsboende finns i anslutning
till Bjarkegarden, Brunnsgarden, Hagagarden och Tuvegarden.

Lagenheterna férmedlas av Alings-
ashem, undantaget trygghetsboen-
det Afzelii p& Norra Ringgatan som
tillhér HSB. Boendeformen vander
sig till den som &r 6ver 65 ar, ar folk-
bokford i Alingsds kommun och som
har behov av en lattillganglig bostad

eller kdnner oro och otrygghet i sin
nuvarande bostad.

KONTAKT

Telefon: 0721-61 17 11
tisdag och torsdag 13.30-15.30



Cykling utan alder

Hang med pa en harlig cykeltur i Alingsés och kénn vinden i ha-
ret. Du behover inte trampa sjalv utan sitter pa ett sate framfor

cyklisten och aker med.

Nar du har bokat tid kommer vi hem
och hdmtar dig vid din entré och ar
sedan ute i ca en timma. Turen ar
kostnadsfri.

Staden &r full av fina cykelbanor och
turen gar dit du vill, till exempel Nol-
haga, bort till Gerdsken eller ndgon

annan plats du har fina minnen fran.

Vi som cyklar ar volontérer och har
fatt utbildning for att cykla sékert.

Later detta intressant sa hor av dig.

KONTAKT
Telefon: 0322 - 61 63 40




12

Volontarverksamhet

Vi har tid! Vad behover du stod med? Alingsas kommun har en vo-
lontarverksamhet som &r knuten till vard- och omsorgsférvaltningen.

Du som senior kan f& stod av en
volontér, det kan exempelvis vara
promenadsallskap, komma ut pa en
cykeltur eller ha nagon att samtala
med. Har du férslag pa nagot annat
du skulle vilja fa stod i, kontakta
gérna oss sa kan vi skapa ett volon-
tarsuppdrag.

Som senior ar du ocksa valkommen
att bli volontar. Om du &r intresserad
kan du antingen ringa oss eller ga in

pa kommunens hemsida och fylla i
dina uppgifter i var e-tjanst. Adres-
sen & www.alingsas.se/volontar.

Ring oss sa berattar vi mer!

KONTAKT

Telefon: 0322-61 65 65
E-post: forebyggande@alingsas.
se



Pensionarsforeningar
i Alingsas
Aktiva Seniorer

Telefon: 0709- 50 40 95
Hemsida: https://alingsas.aktivaseniorer.com/

Aktiva ﬁ
Seniorer”

PRO Alingséas & Bjarke
=4 = { = IS

Telefon: 070 - 643 34 63

Hemsida: www.pro.se/alingsas

Mailadress: alingsas@pro.se

Bjarke
Telefon: 073 - 838 32 61

Hemsida: www.pro.se/bjarke
Mailadress: bjarke@pro.se

RPG
Telefon: 070 - 694 01 30
Hemsida: www.rpg.org.se

SKPF
SKP FH Telefon exp: 070 - 311 09 74
. Hemsida: www.skpf.53.se
Mailadress: alingsas.avd53@skpf.se

SPF

Telefon exp: 073 - 351 71 88
Hemsida: www.spfseniorerna.se/hjorten-alingsas
Mailadress: spfhjorten@gmail.com
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Egna anteckningar
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Kontaktuppgifter

Vill du veta mer om vad Alingsds kommun kan
erbjuda dig som senior? Da &r du varmt valkom-
men att besoka var hemsida eller kontakta oss s&
berattar vi gdrna mer.

Telefon vaxel: 0322-61 60 00
Hemsida: www.alingsas.se
E-post: forebyggande@alingsas.se



