Har ditt barn svart
att komma ivag till
skolan?

Stod till dig som foralder
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Upptacka och
agera tidigt

Prata med ditt barn, och var
uppmarksam pa dess signaler.

Prata med skolan.

Sok professionell hjalp vid
behov.

Hur kan du stotta
ditt barn?

Var engagerad och visa intresse
for ditt barns skolgang, visa
med empati och tydlighet vad
du férvantar dig av ditt barn.

Uppmarksamma och bekréafta
ditt barns anstrédngningar och
det som fungerar.

Uppratthall goda rutiner kring
sémn, mat, skdrmtid och fysisk
aktivitet.

Hjalp ditt barn att hantera sin
oro och stress. Avlasta fran
onddiga krav.

Uppmuntra till fritidsaktiviteter
och social samvaro.

e Stétta ditt barn att genomfo-
ra mindre skoluppgifter och
sysslor.

Ta hand om dig sjélv och hitta
strategier for att hantera even-
tuell stress, oro och frustration.

Upprétthall ett gott samarbete
med ditt barns skola.

Vart kan du
vanda dig?

¢ Ta hjalp av elevhalsan p4 ditt
barns skola (rektor, skolskdter-
ska, special- pedagog, kurator,
psykolog, skollékare).

Vand dig till ditt barns vard-
central.

Ta kontakt med social- tjans-
tens foraldraradgivare/ foraldra-
stod i ditt omrade.

Vill du veta mer?

Scanna QR-koden eller besék
www.alingsas.se/skolfranvaro fér
att ta del av fler tips om hur

du som féralder kan

stoétta ditt barn.




