Kontakt

Demenssjukskoterska
Patrik Dahlin

Du ér vilkommen att kontakta mig om
du har funderingar, kdnner oro for din
egen eller en anhorigs halsa, eller vill
veta mer om det stod som presenteras i
denna broschyr.

Jag erbjuder enskilda samtal, hembesok,
radgivning och utbildning om
demenssjukdomar.

Telefon:
0322-61 68 77

E-post:
patrik.dahlin-olofsson@alingsas.se

Webbplatser:
www.alingsas.se
www.demenscentrum.se
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Stod vid demenssjukdom

Demens ér ett samlingsnamn for ett
antal sjukdomar som framst ger
problem med minnet. Andra
funktioner i hjarnan som kan
paverkas dr bland annat talet, att hitta
pa tidigare kdnda platser och att
kontrollera kinslor.

Om minnet sviker sa det blir ett
problem i vardagen bor man soka
hjalp pé vardcentralen, for att
genomga en demens-utredning. Det
ar viktigt att utesluta eventuella andra
orsaker till de problem man har, sa att
ritt diagnos stélls och ritt behandling
erbjuds.

Demens- sjukskoterska
Kommunens demenssjukskoterska
arbetar med information, stod och
handledning till personer med
minnessvikt, deras anhoriga och
personal, samt dr delaktig i
demensutredningar.

Demenssjukskdterskan har ett nara
samarbete med primérvarden,
socialsekreterare, anhorigstod och
volontdrorganisationer.

Dagtriffar och
dagverksamheter

Du som har en demenssjukdom &r
vilkommen hit for att fa en trevlig dag
tillsammans med andra. Det dr viktigt
att komma tidigt i demenssjukdomen
for att uppratthélla funktioner och
stirka sjalvkdnslan.

Kontakta demenssjukskoterskan for
mer information. Kontakt-uppgifter
finns pa sista sidan.

Anhorigstod

Du som anhorig har tillgang till olika
former av stod fran kommunen. Det

kan handla om enskilda samtal,
anhorigutbildningar och
foreldsningar samt olika former av
avlosning.

Kontakta anhdorigstodet for mer
information.

Telefon: 0322-61 60 20.

Minnenas Café

Denna motesplats finns pa
Hagagardens traffpunkt och har
Oppet forsta tisdagen varje ménad
kl:17-19.

Minnenas Café vinder sig till dig
som har eller kinner ndgon som har
en demenssjukdom. Vi fikar, lyssnar
pé musik, skrattar och tillsammans
tar vi vara pa livet.

Har lér vi oss saker vi inte visste om
sjukdomen - och delar med oss av
det vi vet. Minnenas Café drivs i
samverkan med Bricke Diakoni,
Roda Korset, Alingsds & Vargardas
demensforening samt Sensus.

Det krdvs ingen foranmaélan.

Varmt vilkommen!





