Torr luft inomhus

Perioden for torr luft brukar vara mellan lucia
och midsommar. Da har de flesta bostader
och kontor i Sverige fér torr inomhusl|uft.

Manga manniskor mar daligt pa grund av
detta men vet inte varfér. Den har broschy-
ren forklarar hur det hanger ihop.
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Problem med torr och fuktig luft

Vi mar bast nar den relativa luftfuktigheten ar runt 50 procent. Det &r inte
jattenoga, mellan 30 och 70 procent gar bra. Mycket torr eller mycket fuktig
luft ger olika problem, se bilden nedan.
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Tecken pa torr luft

De vanligaste tecknen pa torr luft ar:

Torr hy

Irriterade 6gon

Statisk elektricitet och "flygigt” har

Irriterad hals, heshet

Nastappa och snarkningar nattetid vilket kan ge huvudvark
Spruckna lappar

Aterkommande férkylningar

Den som ar osaker kan képa en kombinerad termo- och hygrometer for
under 200 kronor.



Temperaturen paverkar luftfuktigheten

Det finns alltid mer eller

mindre vatten i luft. M&ng- Vid den har . kan luften
den vatten i luften anges i lufttemperatu- mr:ehalla sa har
procent som "procent relativ reni°C manga gram
luftfuktighet”. Ordet relativ vatten/m3 [uft

ar viktigt. Procenttalet berat-
tar hur mycket vatten luften
innehaller i forhallande till

hur mycket vatten som luften 20 18
maximalt kan innehalla. Max-
imal mangd paverkas kraftigt 10 10
av temperaturen. Det vatten
som inte kan hallas av luften 0 S
blir dagg, regn eller sno.

99,188 -10 2,5
Tank dig luften ute nar det

'g fuen U -20 1

ar minus. Den lilla tabellen
ovan till héger visar att den
kalla luften bara kan ha 1 gram vatten per kubikmeter som mest. Nar den
luften kommer in och varms till 20 plusgrader sjunker den relativa fuktig-
heten fran 100% till 5% trots att inget vatten tas bort.

Uteluft med 100% luftfuktighet varms till 20°C

o Luften kommer in ‘ Luftfuktighet inne nér luften
Ll LTS och virms vérmts upp till 20°C
Luften kommer in '
20 och virms 100%
Luften kommer in -
10 och varms 35%
0 Luften ko.r.'nmer in - 5%
och virms
Luften kommer in '
-10 och virms 12%
Luften kommer in .
-20 och virms 5%

Relativ luftfuktighet pa 5% ar alldeles for lagt! Om manga manniskor lever i
bostaden tillférs mer fukt nar de andas. Det motverkar att inomhusluften blir
for torr, men nér det &ar kallt ute racker det anda inte till.



Atgarder for hégre luftfuktighet

Det finns ganska enkla saker du kan géra for att 6ka luftfuktigheten.
Ha en lagre inomhustemperatur

Efter dusch, lat dorren sta 6ppen en stund

Torka tvatten sa att fukten hamnar i inomhusluften

Skaffa fler vaxter, jord och vaxter avger fukt till luften

Stall en skal vatten dver elementet

Anvéand luftfuktare

Det ar en myt att varme fran elradiatorer gor luften torrare men att det inte
skulle gélla vattenburen varme. Elradiatorer varken okar eller minskar fuk-
ten i luften. Moderna, tdta hus med mekanisk ventilation kan ha torr luft for
att mekanisk ventilation (med flakt) ventilerar lika mycket aret runt. Det ger
torr luft under vintern. Sjélvdragsventilation blir kraftigare ju kallare det ar
ute. Det kan ge torr inomhusluft under vintern pa samma satt som meka-
nisk ventilation gér. Mekanisk ventilation ar dock effektivare vilket ofta ger
torr luft inomhus.

Luftfuktare

Luftfuktare finns det flera olika varianter av. Enklast och billigast &r de som
hangs pa element. Ingen el att koppla in, bara fylla pa vatten efterhand som
det dunstar ut i luften. De som drivs med el &r naturligtvis effektivare och
finns i manga olika storlekar. De mindre ar lagom for sovrum och kan vara
igang hela dygnet eller bara under natter. De storre kan hdja luftfuktigheten
i hela bostaden.

Den hér informationen ar sammanstalld av energi- och klimat-
radgivningen i Alingsas kommun. Obunden, kostnadsfri radgiv-

ning till hushall, foretag och organisationer.

Telefon: 0322-61 61 47 Mejl: jonas.dahl@alingsas.se




