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Skapa mening och
bryta isolering

Glantan ar till for dig som ar 18-65 ar med psykisk ohalsa eller en
psykisk funktionsnedsattning och &r en av socialférvaltningens dppna
verksamheter. Har kan du anvanda och utveckla dina férmagor och

delta i aktiviteter.

| vart hus har vi olika aktivitetsrum, ett
harligt kok och en stor tillhérande trad-
gard. Har finns plats att ordna kurser och
hitta p& andra aktiviteter. Alla deltagare ar
valkomna att 1amna férslag pa aktiviteter.

Det finns méjlighet att félja med och be-
s6ka andra verksamheter, organisationer
och foreningar.

Vi bjuder aven in forelasare och andra
aktorer till oss pa Glantan.

Du ar viktig
och vérdefull,
vidlkommen!

Exempel pa aktiviteter

e hantverk och pyssel

e |aga mat, baka och &ta tillsammans
e spela bingo

e sang och musik

e promenader

o tradgardsskotsel

e mala och teckna
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Sa har funkar det

Vill du fylla din dag med négot roligt och
meningsfullt? Vi erbjuder social gemen-
skap och vi saknar dig om du &r borta
en dag. Och vi tror pa dina formagor

- valkommen att utmana dig sjélv.

Kanner du att Glantan kan vara nagot for
dig? Hor av dig - sla en signal eller kom
in en fredag nar vi har 6ppet hus. Da far
du traffa oss, se lokalerna och héra hur
aktivitetshuset fungerar. Om du ar ny
som besokare har vi alltid en férsta traff
med dig.

Glantan ar en 6ppen verksamhet. Du be-
hover inte anstka om bistand for att ga till
Glantan. Det ar du som bestdmmer nar du
vill komma, vad du vill géra och hur social
du vill vara.

Vi har tystnadsplikt och f6r inga journaler.
P& Glantan ar det drogfritt.

Du betalar sjalvkostnadspris for mat.
Hantverksmaterial képer du sjalv.

Husmote

Varje manad planerar vi aktiviteter och tittar i
backspegeln pa vad vi har gjort. Vi diskuterar
och véadrar asikter i ett 6ppet samtalsklimat.

Unga vuxna

For dig mellan 18 och 30 ar finns det
mojlighet att delta i gruppen fér unga
vuxna. Under torsdagar kan du testa pa
nagra av vara aktiviteter. Du avgor sjalv

i vad, och om, du vill delta.



