Valfardsteknologi - en beskrivning

Vilfirdsteknologi ir ett paraplybegrepp for kunskapen om och anvindan-
det av teknik, som kan bidra till 6kad trygghet, aktivitet, delaktighet och
sjalvstindighet for en person och dennes anhériga.

Vilfirdsteknologi kan dven ge okad trygghet och ge stéd till att bo kvar i
det egna hemmet, &ven om det finns ett 6kande vard- och omsorgsbehov.
Exempel pa vilfirdsteknik ir digital fjarrtillsyn — trygghetskamera,
trygghetslarm och GPS-larm.
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Digital fjarrtillsyn -

vad ar det?

Digital fjarrtillsyn/trygghetskamera

ir en tillsynsform som kan viljas

av dig som far ett bistandsbeslut pa
nattillsyn. Det innebir att tillsynen
sker via en webbkamera istillet for att
personalen kommer pa besok. Kame-
ran placeras i nirheten av din sing
och tillsynen sker pa i forvig bestim-

da tider.

Ett exempel:

Om du idag har tillsyn en ging per
natt vid tre-tiden s kommer samma
personal, som brukar komma hem till
dig, istillet titta via kameran i ca 30
sekunder och kontrollera att du ligger
tryggt i din sing. Tillsynen kommer
att ske pa den 6verenskomna tiden.
All annan tid pa dygnet ir kameran
last for tillsyn.

Om du inte ir synlig vid den tid som
den digitala tillsynen sker, kommer
personalen att titta igen efter ca 10
min. Om du efter det andra tillsyns-
férsoket fortfarande inte ir synlig,
kommer personalen att ringa till dig
for att kontrollera att du mér bra.
Svarar du inte i telefonen sd gors ett

hembesék direke.

Vem passar det for?

Tjinsten vinder sig till dig som av
olika skal inte vill ha besok av
personal nattetid. Kanske 4r du
latevicke och har svart att somna om
efter personalens besok.

Oavsett anledning sd dr det viktigaste
att du sjilv far bestimma hur du vill
ha din tillsyn. Ar du inte njd med
tjdnsten si gar det sjilvfallet att byta
tillbaka till vanligt hembesok.

Vad hander om tekniken
kranglar?

Om tekniken kringlar kommer
personalen att genomféra en

tillsyn i form av hembesok. Vid
behov kan en tekniker behova gora
felsokning pé plats. Detta gors i sa fall
pa vardagar pa kontorstid och foregis
alltid av en telefonkontakt.

Sékerhet

Det sparas inga filmer eller bilder pa
dig vid tillsynen och enbart behorig
nattpersonal kommer att kunna
utfora tillsynen. Den digitala fjirr-
tillsynen kan jimf6ras med att ppna
en dorr, titta in och stinga pa
forutbestimda tider.

Vad kostar det?
Kameratillsynen ingar i ordinarie
hemtjinstavgift.

Vad behoéver jag tanka

pa sjalv?

Det méste finnas ett tillgingligt
eluttag i anslutning till kamerans
placering.

Du behéver ocksd hora av dig till
personalen om du exempelvis inte vill
ha tillsynen nigon natt eller om du
reser bort.

Nir du inte lingre behover din
kamera 4r det viktigt att du eller din
anhorig kontaktar bistindshandligga-
re eller vir tekniker for avslut.

Installationen

En tekniker frin forvaltningen
kontaktar dig for att utfora installa-
tionen. I samband med installationen
kommer du att fi skriva under en
blankett for samtycke till att kameran
installeras.

Tillsynen utférs efter beslut, fran
bistandhandliggare, om antal tillsyner
per natt. Intervallerna och tidpunk-
terna kan anpassas efter dina behov.



